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1. Servicio SocialModalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: comunidad de Cuidado Tierra del Sol
12 Localdad: Usaquén 2.1, Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Famila. [13] 6 [2023]at| 13| & [ 2023

2.2. Nombre del encuentro: Vinculos afectivo de la vida diaria.

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién: Oscar Guillen Cardona

3. DESARROLLO

3 3 ; § K 3.1. OBJETIVO GENERAL = L A A A N
Promaver espacios de participacion en donde se permita la generacion de procesos enfocados al fortalecimiento de vinculos afectivos y
solidandad intergeneracional, que facilite la inclusion de las personas mayores a las redes familiares, sociales y comunitarias.

Promover aspacios de di4logo y expresién de narrativas de vida en las personas mayores con el objetivo de garantizar acciones de respeto y tolerancia dentro de la comunidad de
cuidado, Asi mismo vincular a las personas mayores en ejercicios reflexivos donde los respetos de las opiniones personales influyen en las relaciones de bienestar y cuidado.
Favorecer relaciones humanas y sociales entre las personas mayores con el objetivo de qué estos puedan comprender la importancia de conceptos relacionados al tema familiar
situaciones afectivas y de corresponsabilidad.

i AR R

: : L METODOLOGA: — e
Se convocara a las personas mayares al espacio de la sala de televisidn en donde en un primer momento se daran orientaciones al trabajo que se realizara, En primer:

o
u'ij _ |medida se reforzaran acciones desde la mitigacién enfermedades respiratorias recomendando a todos los participantes interesados la importancia del uso adecuado del
s < [tapabocas y el lavado de manos antes y después de cada actividad.
g O|se iniciara la actividad con una dindmica rompe hielo orientada a la concentracién y la memoria, La actividad se denomina concéntrese corporal, la cual consiste en
2 Z|desaroliar una secuencia de movimientos que permite articular mente y cuerpo ejemplo: Las personas al sonido especifica realizado con el chasquido de los dedos tendran
Vni que mover la cabeza, las piemas los brazos, la cadera y asi sucesivamente hasta completar una serie de movimientos coordinados desde la repeticién y la articulacién de
En la actividad central con la Temalica vinculos familiares afectivos tendra como eje central la expresion de narrativas de vida desde ejercicios reflexivos relacionados a la
vida diaria dentro de la comunidad de cuidado, Para ello en un primer momento se explicara a los participantes el concepto de familia y las multiples derivaciones en la
actualidad, ademds G explicaran diferentes tipologias familiares orientadas al respeto de las opiniones personales y tolerancia a los hébitos de la vida diaria de las personas
O |mayores dentro de la comunidad para ello se generan algunas preguntas orientadoras que permiten alentar a los participantes en la sesién.
'2 _|¢Qué importante es respetar el espacio de nuestros companieros?
g é ¢Realizar acciones enfocadas en la cdmara deberia y el comparierismo entre pares?
g 5 ¢ Ser cordial y amable con cada una de las personas y las cuales hace parte la red familiar?
~ 8 ;Siente que la comunidad de cuidado Tierra de sol permite garantizar sus derechos en relacién a la familia?
& _ |Entre otras preguntas que surgiran a través del didlogo de saberes con los participantes, Es importante mencionar que este ejercicio permite tener presente las habilidades y
3 |capacidades de las personas mayores para la expresion de narrativas de vida,Motivo por el cual se realizaran o utilizaran herramientas creativas a fin de que cada persona
pueda expresar seglin sus capacidades el sentir y los vinculos afectivos que puede haber desarrollado en la comunidad cuidado con otros pares.
En el momento final leera algunos acuerdos o pactos eslablecidos en la sociedad como es el manual de Carrefio el cual permite a través de un conjunto de normas Establecer
9 actuaciones de la vida diaria orientadas a la convivencia, Asi mismo a las relaciones humanas y sociales a fin de garantizar procesos de Civismo.
:’; 5 Por otra parte se mostrard a los participantes algunos ejemplos de vida de personas mayores quién es a través del didlogo la concertacidn y el respeto construyen sociedad y
P g fortalecen acciones de cuidado en cuanto al concepto de envejecimiento digno activo y feliz,
=
7 T 3 ARECURSOS Liis i s e i . 2
Espacio de la sala de television musica
sillas Personas mayores
Mesas Recurso humano
dinamicas Ejemplos de vida

4. EVALUACION DEL ENCUENTRQ = i soiras

La actividad propuesta para la sesién se abordd y trabajé sin ninguna novedad permitiendo desarrollar la planeacién descrita con anterioridad y favareciendo situaciones de didlogo
y sano debate, Ademas se identifica que estos espacios permiten colocar en la mesa algunas situaciones relacionadas a la convivencia y las relaciones de algunas personas
mayores quiénes fortalecen sus redes saciales y consideran al centro comunidad de cuidado Tierra de sol cémo su familia y el garante de sus derechos individuales y colectivos en
Ia sociedad,Es importante mencionar que las sesiones donde se permite informar algunas reglas o normatividades de convivencia influyen de manera positiva en las actuaciones
de la vida diaria de las personas mayores quién es comprenden los canales de comunicacién y garantizan expresar necesidades gustos e intereses.

Herminia Marroquin cc 20367082 No firma
Victor Romero cc 79319228 No firma
Virginia Figueroa cc 53905859 No firma

Raquel Pinto Sanche.
C.C52200787

Fecha de evaluacion del encuentra: 13/06/2023 7L %_e—,’amecd——
Nombre del prolesional que evalia:O3CAR GUILLEN CARDONA \wAYLZ/ A
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